Projekt fordert Teilhabe von Senioren

Begegnung und Kontakte sollen die Gesundheit von Alteren férdern und erhalten

Das Projekt ,,in Wurde
teilhaben” soll altere
Menschen im Kreis aus der
Abgeschiedenheit holen.

Marburg. Teilhabe, Aufmerk-
samkeit, Besuche — das neue
Angebot von Arbeit und Bildung
Marburg richtet sich an zuriick-
gezogen lebende Senioren.

Zuriickgezogen lebenden Se-
nioren fehlt der Kontakt zur Au-
Renwelt, zur Gesellschaft, zu
anderen Menschen - das soll
das neue Projekt dndern, will
der Vereinsamung entgegenwir-
ken, teilte Arbeit und Bildung
mit. Im Rahmen des neuen An-
gebots kénnen dltere Menschen
ab 65 Jahren, die wenig Kontakt
zu anderen haben, auf Wunsch
regelmiRige Anrufe oder Be-
suche bekommen.

Gesprache und Begegnung
gegen die Einsamkeit

»Ich merke, dass es mir seit-
dem besser geht, das sehe ich
an Kleinigkeiten: Meine Ge-
danken, woran ich denke, was
wir gesprochen haben, worii-
ber wir gelacht haben®, so er-
zdhlt eine dltere, pflegebediirfti-
ge Frau, nachdem Angela Sché-
nemann von Arbeit und Bildung
sie mehrmals besucht hat. Sch-
nemann leitet das Angebot ,In
Wiirde teilhaben“. ,Manchmal

sind es kleine Dinge, die hel-
fen koénnen, wie ein Gesprich,
ein Spaziergang, ein Cleichge-
sinnter”, sagt die Projektleite-
rin. Bei ihrer Arbeit versucht sie,
zuriickgezogen lebenden Senio-
ren in bestehende Begegnungs-
angebote einzubinden.

Denn Begegnung und Kon-
takt, sei es durch reale Treffen
oder am Telefon, kénnten ei-
ne gesundheitserhaltende Wir-
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kung haben. ,Mir fehlt ein klei-
ner Kreis von Menschen, mit de-
nen ich reden und schéne Din-
ge machen kann“, sagt die be-
suchte dltere Frau. Fiir sie gibt
es unter anderem ein Angebot
fiir dltere Menschen, bei dem
in geselliger Runde gemeinsam
gestrickt und gehakelt wird.

Die Unterstiitzung durch das
Projekt ,in Wiirde teilhaben* ist
kostenfrei und laut Arbeit und

Bildung durch die Férderung
der Deutschen Fernsehlotterie
moglich. Der Kontakt sei ver-
traulich.

Wer das Angebot in Anspruch
nehmen oder andere darauf
hinweisen mdchte, kann die
Projektleitung ansprechen.
Kontakt unter: 06421 68 51-326
oder Mobil unter 01520 9 03 76
53. Sowie per Email: iwt@arbeit
-und-bildung.de

Eine alte Frau schaut aus dem Fenster ihres Hauses. Ein neues Teilhabe-Projekt soll vereinsamte
Senioren wieder zuriick in die Gesellschaft fithren.

Oberhessische Presse 16.06.2018

Symbolfoto: Fotolia




