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Viele Moglichkeiten

Fliichtlingsfrauen konnen dank Workshops von Arbeit
und Bildung am gesellschaftlichen Leben teilnehmen

B Schwalmstadt. Bei Work-
shops zu frauenspezifischen
Themen, beim Malen, Nihen,
im Garten arbeiten und beim
gemeinsamen Kochen finden
Frauen bei ,WIR-Fliichtlings-
frauen in der Schwalm“ vom
Verein Arbeit und Bildung in
Schwalmstadt eine vertrau-
enswiirdige Umgebung. Eine
wichtige Grundlage, um Wege
der Integration zu 6ffnen.

Frauen aus Eritrea, Athiopien,
Somalia, Sudan, Pakistan,
Palédstina, Iran, Irak, Afghani-
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Genet und Almaz sammelten im Rahmen des ,, WIR"-Projekts im
Herbst Hagebutten, die jetzt zu Tee und Marmelade verarbei-
tet und an die Tafel in Ziegenhain gespendet werden.
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stan und Syrien gestalten ge-
meinsam mit Anleiterinnen
und Piddagoginnen ihren Vor-
mittag. Es herrscht emsiges
Treiben, ein Baby schlift im
Arm seiner Mutter. Es tragt ei-
nen selbstgendhten Pullover,
den eine andere Frau in der
Niahwerkstatt gendht hat.
Hier lernen die Frauen Grund-
fertigkeiten im Nahen und
stellen gemeinsam mit der
Anleiterin Monika Block De-
korationen und Bekleidung
her.

Mit Anleiterin Martina Keil-
bach wird die neue Gartensai-
son geplant. Welche Gemiise-
sorten werden zuerst gesit,
welche Sorten konnen ge-
meinsam in einem Beet ge-
pflanzt werden? Jetzt im Win-
ter werden die gesammelten
Wildfriichte aus dem Herbst
verarbeitet: Hagebutten und
Apfel werden in fruchtige Tees
verwandelt, aus Holunder-
beeren und Quitten werden
Gelees gekocht. Die fertigen
Produkte werden der Tafel in
Ziegenhain gespendet, einen

&= Teil davon nehmen die Frauen
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mit nach Hause. Auf diese

! Weise schaffen Bedirftige

Lebensmittel fiir andere Be-
diirftige in der Schwalm. ,Die-
se Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben ist fiir die Frauen

| sehr wichtig. Die Schwilmer

Bevolkerung kann bald wie-
der die Arbeit im Garten an
der Totenkirche mitverfol-

. gen*, sagt Keilbach.

Wochentlich finden Work-
shops statt. Die Frauen lernen
hier, welche Rechte sie in

! Deutschland haben oder wie

sie eine Arbeitsstelle finden.

. Zu Fragen der Aufklirung

wurde eine Referentin von
Pro Familia eingeladen, um
iiber Schwangerschaft und
Verhiitung zu informieren.
Auf Wunsch der Frauen wird
es noch weitere Workshops
rund um dasThema Frauenge-
sundheit geben. ,Um den Inte-
grationsprozess der Frauen
zu unterstiitzen, ist es wichtig,
dass sie Erfahrungen auBer-
halb ihrer Unterkunft ma-

chen, eigene Raume fiir ihre
Themen und eine eigene Ta-
gesstruktur finden®, erklart
Pidagogin Sabine Feisel.
wDurch ihre Ideen und Wiin-
sche konnen die Frauen das
Programm aktiv mitgestalten.
So fordern wir ihre Selbstén-
digkeit.“

,Fiir uns ist es eine grofie Mo-
tivation zu sehen, wie die
Frauen ihre Schiichternheit
ablegen und sich aktiv und
frohlich im Projekt einbrin-
gen®, erganzt ihre Teamkolle-
gin Regina Guiwan. Highlight
fiir alle sei, wenn gemeinsam
international gekocht wird. In
der Kiiche werde dann nicht
nur Gemiise geputzt, sondern
bisweilen auch getanzt, viel
gelacht, manchmal auch ge-
weint, da viele Frauen bela-
stende Erfahrungen gemacht
haben. Das ,WIR“-Team héort
ihnen zu und wenn weiter-
fiihrende Hilfe benétigt wird,
werden die Frauen an Expter-
ten weitervermittelt. ,Dabei
kommt die Pflege und perma-
nente Erweiterung unseres
Netzwerks zum Tragen. Wir
freuen uns sehr iiber immer
wieder neue Kontakte zu an-
deren Organisationen und
Projekten sowie zu ehrenamt-
lich engagierten Biirgern der
Schwalm®, sagt Kordula We-
ber, AuBenstellenleiterin von
Arbeit und Bildung. Das viel-
féltige Projekt ,WIR-Fliicht-
lingsfrauen in der Schwalm*
wird durch Fordermittel vom
Hessischen Ministerium fiir
Soziales und Integration er-
moglicht.
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Die ,WIR"-Frauen verarbeiten die im Herbst gesammelten

Wildfriichte wie Hagebutten und Holunderbeeren zu Marmela-
den und Gelees.




