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Projekt: In Wirde teilhaben Marburg

Manchmal fiihlt man sich so allein - das Projekt ,In Wiirde teilhaben
Marburg” soll aus der Einsamkeit heraushelfen. (Foto: Fotolia)

Was tun, wenn sich Menschen
im Alter einsam fiihlen, weil
sie die Wohnung nicht mehr verlas-
sen konnen? Die Stadt Marburg star-
tet gemeinsam mit der Altenpla-
nung und dem Marburger Verein Ar-
beit und Bildung das Projekt ,In
Wiirde teilhaben Marburg” Es soll
gegen Einsamkeit bei Menschen ab
65 Jahren helfen und personliche
Kontakte fordern.

Viele dltere Menschen leben alleine,
haben aber den Wunsch nach mehr
mitmenschlichen Kontakten. Wer in
einer solchen Situation ist, der kann
sich leicht einsam und verlassen
fiihlen. Doch das Gefiihl, getrennt
von der Welt zu sein und ein Mangel
an Zuwendung und Unterstiitzung
machen nicht nur traurig, sondern
belasten auch die Gesundheit und
senken die Lebenserwartung.

plom-Gerontologin und Projektlei-
terin Angela Schonemann fiihrt die
Erstgesprdche. Sie vermittelt je nach
Bedarf an die sozialgerontologische
Fachkraft Martina Schwinghammer,
den Altenpfleger Thomas Hohl oder
weitere Honorarkrafte fiir einmalige
oder haufigere Kontakte.

Alle haben ein offenes Ohr fiir die
Probleme, Gedanken und Gefiihle der
alteren Menschen, bringen Informa-
tionen iiber Angebote in der Nach-
barschaft, vermitteln fachkundige
Hilfe und neue Kontakte. Dieses ganz
personliche Angebot ist kostenfrei,
damit es auch allen offensteht.
Alle dlteren Marburgerinnen und
Marburger ab 80 Jahren erhalten

In Wurde teilhaben

M Stadt kooperiert mit Arbeit und Bildung

Das Gleichberechtigungsreferat der
Stadt Marburg ist mit dem speziellen
Blick auf die Isolation dlterer Frauen
mit in das Projekt eingebunden.
Dabei bauen die zwei Kooperations-
partner auf den positiven Erfahrun-
gen und der Bekanntheit des von
der Deutschen Fernsehlotterie ge-
forderten Pilotprojektes ,In Wiirde
teilhaben” auf.

Drei Mitarbeitende stehen den alte-
ren Marburgern und Marburgerinnen
fiir kostenfreie und vertrauliche
Kontakte am Telefon oder bei Haus-
besuchen zur Verfiigung: Die Di-

deshalb in der ndchsten Zeit per-
sonlich einen Brief, der auf das Pro-
jekt aufmerksam macht.

Er enthdlt auch zwei Fragen zur
Wohnsituation und ob eine persén-
liche Kontaktaufnahme per Telefon
gewiinscht wird.

Wer das Angebot von ,In Wiirde teil-
haben Marburg” in Anspruch neh-
men oder andere darauf hinweisen
mdchte, kann Angela Schonemann
unter (06421) 6851-326 oder
01520-9037653 erreichen.

Moglich ist auch eine E-Mail an
iwt@arbeit-und-bildung.de.

Sie stehen fiir Gesprache bereit (von links): Thomas Hohl, Angela
Schonemann und Martina Schwinghammer. (Fotos: Stadt Marburg)




