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13. BIS 15.MÄRZ

GARTENMESSE MIT ÜBER 90 AUSSTELLER*INNEN INSPIRATIONEN UND TRENDS
GARTENTECHNIK UND OUTDOOR-MÖBEL RARITÄTEN AUS DER PFLANZENWELT

Freizeit& Veranstaltun
gen

Marburg – Beim Sternenfest
TanabatainJapanwerdenWün-
sche auf Papierstreifen ge-
schrieben und an Bambuszwei-
ge gehängt – sichtbar für alle,
als Zeichen von Hoffnung und
Verbundenheit. Zum internati-
onalen Weltfrauentag am
Sonntag, 8. März, hat sich Ar-
beit und Bildung von dieser
zauberhaften Tradition inspi-
rieren lassen.
InsbesondereFrauensindein-

geladen, ihre Wünsche, Forde-
rungen und Hoffnungen an
Stadt und Gesellschaft auf bun-
te Wunschkarten zu schreiben
und sie am bepflanzten Fuß-
gängerwegamElisabeth-Bloch-
mann-Platz aufzuhängen.Viele
Wunschkarten sollen dort zu
einem farbenfrohen Kunst-
werk aus persönlichen Bot-
schaften heranwachsen. Die
Leitfrage ist: „Frau sein in Mar-
burg –waswünschst dudir von
dieser Stadt?“ Stadträtin Kirs-
ten Dinnebier unterstützt die
Aktion:„Sozeigtsich,wieBetei-
ligung lebendig und öffentlich
stattfinden kann. Frauen fin-
den hier eine Stimme – unver-
hofft, spontan und niedrig-
schwellig. Die gesammelten
Wünsche sind wichtige Impul-
se für unsere kommunalpoliti-
scheArbeit.“

Kordula Weber, Geschäftslei-
tung von Arbeit und Bildung,
istüberzeugt:„WennFrauenih-
re Anliegen äußern, entsteht
Veränderung. Sichtbarkeit
schafft Bewusstsein, Bewusst-
sein schafftDialog –undDialog
ist der erste Schritt zu gerech-
terenStrukturen.AlsVereinAr-
beitundBildungsetzenwiruns
dafür ein, Räume zu schaffen,
in denen Frauen ihre Stimme
erheben können – sicher, soli-
darisch und selbstbewusst.Wir
möchtenermutigen,unterstüt-
zenundvernetzen.“
Die Wünsche werden nach

der Aktion anonym ausgewer-
tet und im Anschluss an die
Kommunalwahl an politische
Entscheidungsträger überge-
ben. Karten und Stifte liegen
vor Ort aus oder stehen im Se-
kretariat von Arbeit und Bil-
dung (Krummbogen 3) zur Ver-
fügung. Die Aktion lebt vom
Mitmachen: Vorbeikommen,
Wunsch aufschreiben, aufhän-
gen – und damit Teil eines bun-
ten und vielfältigen Kunst-
werks werden. Bis 11. März blei-
ben dieWunschkarten hängen
– für alle sichtbar. Weitere In-
formationen gibt es unter
www.arbeit-und-bildung.de/ak-
tuelles oder über Instagram
„arbeit_und_bildung“. rsr

Frauen machen ihre Wünsche sichtbar

Stadträtin Kirsten Dinnebier (l.) und Kordula Weber, Ge-
schäftsführerin von Arbeit und Bildung, hängen ihre Wün-
sche am Elisabeth-Blochmann-Platz auf.

KERSTINWARNECKE/ARBEIT UND BILDUNG

Region – Kaufland stellt die
Verteilung seiner gedruckten
Handzettel auf einen neuen
Rhythmus um: Ab März wird
der Prospekt bundesweit am
Wochenendestattwiebisher in
der Wochenmitte an die Haus-
haltezugestellt.

Veränderte
Bedürfnisse

Mit derVerschiebungdesVer-
teiltages auf das Wochenende
reagiert der Lebensmittelhänd-
ler direkt auf die Bedürfnisse
vieler Kunden. „Die Erfahrun-
gen mit dem Versand unseres
digitalen Prospektes per
WhatsApp am Sonntag zeigen,
dass viele unserer Kunden ger-
ne bereits am Wochenende in
den Prospekt schauen. Diese
Gewohnheit möchten wir nun
auch mit der gedruckten Versi-
on unterstützen. So haben un-
sere Kunden die Möglichkeit,
ihren Wocheneinkauf schon
am Samstag oder Sonntag mit
allen Sparmöglichkeiten bei
Kaufland zu planen”, sagt
Christoph Schneider, Ge-
schäftsführerMarketing.
Zur Steigerung derÜbersicht-

lichkeit wird das Format des

Handzettels auf einWende-Lay-
out umgestellt. In diesem Heft
gibt es zwei Angebotsstarts: ei-
nen von Montag bis Mittwoch
und einen von Donnerstag bis
zum darauffolgenden Mitt-
woch. Durch zwei gleichwerti-
ge Einstiege werden beide An-
gebotsblöcke gleichermaßen
gewichtet. Der bewährte Akti-
onsrhythmus von Donnerstag
bis Mittwoch bleibt unverän-
dert, sodass der Donnerstag
weiterhin der wichtigste Wer-
beterminderWoche ist.
Kaufland setzt bei der Kun-

denkommunikation auf einen
gezielten Mix aus verschiede-
nen digitalen Kanälen. Neben
dem klassischen Prospekt
nutzt das Unternehmen auch
KanälewieWhatsApp,umüber
aktuelleAngeboteundNewszu
informieren. Alle Angebote fin-
den Kunden auch in der Kauf-
land-App. Hier können die An-
gebote direkt zur digitalen Ein-
kaufsliste hinzugefügt werden.
Zudembietet die Kaufland-App
mit exklusiven Coupons, der
BezahlfunktionK-Payoderdem
digitalen Kassenbon einen wei-
teren Mehrwert für den einfa-
chen und günstigen Einkauf
derKunden. rsr

Kaufland setzt ab sofort
auf das Wochenende

ANZEIGE

Marburg – Seit 17 Jahren laden
die Marburger Muslime zum
gemeinsamen Fastenbrechen
imRamadanein. IndiesemJahr
findet die Begegnung amSonn-
tag, 1. März, von 15 bis 21 Uhr
erstmals unter dem Namen
„Ramadan-Empfang“ in der
Sporthalle der Kaufmänni-
schenSchulenstatt.
Die Umbenennung trägt ei-

ner praktischen Entwicklung
Rechnung: Da sich der islami-
sche Fastenmonat jedes Jahr
um etwa elf Tage nach vorne
verschiebt, fällt der Ramadan

in den kommenden Jahren zu-
nehmend indiekälterenMona-
te. Was einst in den warmen
Sommermonaten als Rama-
danzelt begann, wird nun für
einige Jahre unter neuem Na-
men in einer der Marburger
Sporthallen stattfinden. So
bleibt der festliche Rahmen
auch bei winterlichen Tempe-
raturengewahrt.

BuntesProgramm

Die Veranstaltung versteht
sich seit jeher alsOrt derBegeg-

nung, des Dialogs und des ge-
sellschaftlichen Zusammen-
halts. Jahr für Jahr kommen
zahlreiche Gäste aus ganz Mar-
burgzusammen–darunterVer-
treter aus Politik und Stadtge-
sellschaft sowie Repräsentan-
ten der Religionsgemeinschaf-
ten. Gemeinsam setzen sie ein
Zeichen für Respekt, Vielfalt
und ein friedliches Miteinan-
der.
Im Mittelpunkt des Abends

steht das gemeinsame Fasten-
brechen (Iftar), welches dieses
Jahr um 18.12 Uhr sein wird.

Nach verschiedenen Grußwor-
ten (ca.16.30Uhr) sowiederVer-
leihungdesChristian-Meineke-
Preises (ab17.30Uhr)undeinem
kurzen Bühnenprogramm,
wird gemeinsam das Fasten ge-
brochen. Dabei geht es nicht
nur um die Kulinarik, sondern
vor allem um persönliche Be-
gegnungen und Gespräche
über religiöse und kulturelle
Grenzen hinweg. Für die klei-
nen Gäste gibt es unter ande-
rem Bastelangebote, Kinder-
schminken und weitere Aktio-
nen. rsr

Ramadan-Empfang und Fastenbrechen

Marburg – Schwimmen, Rad-
fahren, Laufen und Spaß ha-
ben: Das erwartet die Teilneh-
merbeim inklusivenKOMBINE
Kinder- und Familientriathlon
der Stadt Marburg. Der Triath-
lon findet am Sonntag, 31. Mai,
imAquaMarunddemUniversi-
tätsstadion statt. Insgesamt300
Startplätze warten in diesem
JahraufbegeisterteTriathleten.
Die Anmeldung ist ab sofort
möglich.
Interessierte Neulinge sowie

erfahrene Triathlon-Fans kön-
nen zwischen verschiedenen
Streckenlängenwählen:
◾ KindertriathlonMini (5 bis14
Jahre): 50 Meter Schwimmen, 1
Kilometer Radfahren, 200 Me-
terLaufen
◾ Kindertriathlon Maxi (10 bis
14 Jahre): 100 Meter Schwim-
men, 3,25 Kilometer Radfah-
ren,750MeterLaufen
◾ Familientriathlon (Mini oder
Maxi, Familienteam aus min-
destens einem Kind unter 14

Jahren und einem Erwachse-
nen über 18 Jahre, das Team ab-

solviert alle Disziplinen ge-
meinsam)

Zudemgibtesunterschiedliche
Unterstützungsangebote wie
Schwimmhilfen oder ein Leih-
fahrrad. Entsprechende Bedar-
fe können bei der Anmeldung
angegeben werden. Eine Zeit-
nahmeoderPlatzierungerfolgt
nicht. Im Vordergrund stehen
der Spaß und die gemeinsame
Bewegung. Die Startgebühr be-
trägt pro Teilnehmer 1 Euro.
DieseistbeiAbholungderStart-
unterlagenzuentrichten.

Rahmenprogramm
rundumSport

Neben dem Triathlon wartet
im Universitätsstadion außer-
dem ein buntes Rahmenpro-
grammauf Teilnehmer undBe-
sucher. Bei der Vereinsbörse
stellenMarburgerSportvereine
sich und ihrAngebot vor. Eben-
so gibt es noch einen Laufrad-
parcours und andere Mitma-
changebote. Der inklusive
KOMBINE Kinder- und Famili-

entriathlon findet seit 2022ein-
mal jährlichstatt.
Die Veranstaltung erfreut

sich großer Beliebtheit und das
Teilnehmerfeld ist von Jahr zu
Jahr gewachsen. Veranstaltet
wird der Familientriathlon von
den Fachdiensten Sport, Bewe-
gung und Gesunde Stadt sowie
Städtische Bäder in Kooperati-
on mit der Philipps-Universität
unddemVfL1860Marburg. Un-
terstützt wird die Veranstal-
tung außerdem durch die Ju-
gendverkehrsschule und den
Sportkreis Marburg-Bieden-
kopf.
Alle Informationen sowie die

Anmeldung gibt es unter
www.marburg.de/
familientriathlon. rsr

Mitmachen beim inklusiven Triathlon

Die Anmeldung für den diesjährigen inklusiven KOMBINE
Kinder- und Familientriathlon ist ab sofort möglich.

STEFANIE INGWERSEN/STADT MARBURG

Marburg – Es gibt etwas zu fei-
ern: Am Sonntag, 8. März, dem
internationalenFrauentag, lädt
die Biodanza-Matinée zumTan-
zen ein. In der ganzenWelt ste-
hen Frauen für ihre Menschen-
rechte ein – dieser Tag ist ihnen
gewidmet. ImTanzwirdweibli-
che Energie frei, das Zarte ge-
hört ebenso dazu wie das Star-
ke. Die Leitung übernimmt Al-
muth Westecker vom Team
„Biodanza inMarburg“. Interes-
sierte und erfahrene Tanzende
sind in der Zeit von11bis 13 Uhr
herzlich eingeladen. Das Ange-
bot findet statt imChöreKultur
Haus (Georg-Voigt-Straße 89)
und kostet 15 Euro. Anmeldun-
gen sind an biodanzafuermich
@t-online.deperMailmöglich.

rsr

Biodanza im
Chöre Kultur Haus


